
VENERDÌGIOVEDÌ MERCOLEDÌMARTEDÌ LUNEDÌ

Pasta al sugo di pomodoro
Vellutata di zucca con riso (menù 
invernali) – Vellutata di zucchine 

con riso (mesi estivi)
Pizza margheritaPasta POMODOROPasta al pesto NO GRANA SI 

PARMIGIANO

1 SETTIMANA
Sformato di *verdure NO UOVO 

NO GRANA (sì parmigiano) Carne di vitellone all’uccellettoProsciutto cottoFormaggio (No Grana) SI 
PARMIGIANO

SFORMATO ZUCCHINE NO UOVO 
NO GRANA si parmigiano

Insalata verdeCarote julienne o lesseFinocchi in insalata (mesi invernali) 
– Pomodori in insalata (mesi estivi)Patate lessateInsalata verde e mais

Frutta fresca di stagioneBudinoFrutta fresca di stagioneFrutta fresca di stagioneFrutta fresca di stagione

Pasta al pesto NO GRANA SI 
PARMIGIANOPasta al ragùPasta all’olio extravergine d’olivaRiso allo zafferano con Parmigiano 

(NO GRANA)Minestra di *verdura con pasta 

2 SETTIMANA

Hamburger /Tortino di  verdura* 
NO UOVO NO GRANA (sì 

parmigiano) 

Formaggio NO GRANA SI 
PARMIGIANO Bocconcini di lonza alle meleFiletti di merluzzo* gratinati NO 

UOVO NO GRANA (sì parmigiano) Pollo al forno

Spinaci Insalata verde e maisPurea di patate NO GRANA (sì 
parmigiano)/Patate lessePinzimonio/Insalata mistaCarote julienne o lesse

Frutta fresca di stagioneFrutta fresca di stagioneMousse di fruttaFrutta fresca di stagioneFrutta fresca di stagione

Pasta all’olio extravergine d’olivaPasta al pesto NO GRANA SI 
PARMIGIANOPasta burro e salviaMinestra di verdura* con orzoRiso al sugo di pomodoro

3 SETTIMANA
Crocchette di pesce* - NO UOVO 

NO GRANA SI PARMIGIANO Prosciutto cottoBocconcini di pollo gratinati NO 
UOVO NO GRANA (sì parmigiano) 

Pizza margherita

Polpettone di *fagiolini NO UOVO 
NO GRANA (sì parmigiano) e NO 

FRUTTA A GUSCIO

Carote julienne o lessePatate al fornoBietole* con parmigiano (NO 
GRANA)

Insalata mista (verde, carote e olive 
verdi)

Frutta fresca di stagioneFrutta fresca di stagioneFrutta fresca di stagioneYogurtFrutta fresca di stagione

Pasta all’olio extravergine d’olivaMinestra di verdura* con pasta Pasta al pesto NO GRANA SI 
PARMIGIANOCrema di piselli* con farroPasta al pomodoro

4 SETTIMANA

Sformato di *verdure NO UOVO 
NO GRANA (sì parmigiano) 

Pizza Margherita

Filetti di merluzzo* gratinati NO 
UOVO NO GRANA (sì parmigiano) 

Polpette/Medaglione di vitellone 
NO UOVO NO GRANA (sì 

parmigiano) 

Formaggio (No Grana) SI 
PARMIGIANO

InsalataCarote julienne o lesseInsalata verdeFagiolini* (mesi invernali) –
pomodori (mesi estivi)

SuccoFrutta fresca di stagioneFrutta fresca di stagioneFrutta fresca di stagioneFrutta fresca di stagione

Menu NO UOVO (NO GRANA, Sì PARMIGIANO)


