Menu No carne, No pesce
Anno 2025-2026

) MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Pasta all’olio

Frittata di zucchine
1 SETTIMANA

Insalata verde e mais

Frutta fresca di stagione
Minestra di *verdura con pasta

Formaggio
2 SETTIMANA

Carote julienne o lesse

Frutta fresca di stagione
Riso al sugo di pomodoro

Polpettone di *fagiolini
3 SETTIMANA .
Insalata mista (verde, carote e

olive verdi)

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro

Formaggio (a rotazione)

4 SETTIMANA e — n
Fagiolini* (mesi invernali) —

pomodori (mesi estivi)

Frutta fresca di stagione

| piatti contrassegnati con (*) potrebbero esser,
/

/SI INFORMANO |n?b
. guenti allerge I come ingredienti

2 SEDANO, S ““7,‘# EMI DI SESAMO, /A
eg/ ‘ 1169/11"} .:‘:ﬂet
praduzione eng'qipo
|

Lasagne al pomodoro

Formaggio

Patate lessate

Frutta fresca di stagione
Risotto allo zafferano

Legumi/tortino verdure
Pinzimonio/Insalata mista

Frutta fresca di stagione

Minestra di verdura* con orzo

Pizza margherita

Yogurt

Crema di piselli* con farro

Frittata
Insalata verde

Frutta fresca di stagione

Pizza margherita

Legumi/tortino veg

Finocchi in insalata (mesi
invernali) — Pomodori in insalata

(mesi estivi)

Frutta fresca di stagione

Pasta all’olio extravergine d’oliva

Frittata

Purea di patate/Patate lesse

Mousse di frutta
PASTA burro e salvia

Frittata
Bietole* con parmigiano
Frutta fresca di stagione

Pasta al pesto
Hamburger vegetale
Carote julienne o lesse

Frutta fresca di stagione

(L

rati con materie prime congelate e/o surgelate

Vellutata di zucca con riso (menu
invernali) — Vellutata di zucchine
con riso (mesi estivi)

Hamburger Vegetale

Carote julienne o lesse

Budino
Pasta al pomodoro
Formaggio

Spinaci

Frutta fresca di stagione
Pasta al pesto

Formaggio

Patate al forno

Frutta fresca di stagione

Minestra di *verdura con pasta

Pizza margherita

Frutta fresca di stagione

Pasta al sugo di pomodoro

Sformato di *verdure

Insalata verde

Frutta fresca di stagione
Pasta al pesto

Hamburger /Tortino di verdura*
Insalata verde e mais
Frutta fresca di stagione
Pasta all’'olio
Legumi/tortino verdure
Carote julienne o lesse
Frutta fresca di stagione
Pasta all’'olio extravergine d’oliva
Torta pasqualina*®
Insalata

Succo di frutta

w



