Menu Comune di Serra Ricco NO FAVE E PISELLI

Vellutata di zucchine con riso .
Pasta al pesto (mesi estivi)

mesi estivi L. Pizza margherita + Pizza Rossa , .
(. ) . . Pastaal sugo di pinoli ed erbe g . Pasta all’olio Pasta al sugo di pomodoro
Vellutata di zucca con riso (mesi . - . piatto unico
. . aromatiche (mesi invernali)
1 SETTIMANA invernali)
Prosciutto Cotto Nuggets di pesce fattiin casa Carne di vitellone all’uccelletto Crocchette patate e ricotta
Insalata verde Carote in insalata Budino Purea di Patate Insalata verde
Pane e Frutta fresca di stagione  Pane e Frutta fresca di stagione Pane e Frutta fresca di stagione Pane e Frutta fresca di stagione Pane e Frutta fresca di stagione
Risotto allo Zafferano Pasta all’olio Minestra di verdure con farro Pasta al ragu di vitellone Pasta al pesto
Cotoletta di merluzzo impanata Coscia di pollo al forno Bocconcini di lonza alle mele Parmigiano reggiano Hamburger vegetale
: ata Zucchine trifolate(mesi estivi)
Finocchiin insalata (mesi Fagiolini i ifi i .
giolini saltati (mesiinvernali)  |nsalata verde per secondaria e
2 SETTIMANA Carote in insalata o lesse invernali) — Pomodori in insalata Patate al forno adpulti
(mesi estivi)

Pane e Frutta fresca di stagione

Pane e Frutta fresca di stagione Pane e Frutta fresca di stagione Grissini e mousse frutta mista Pane e Frutta fresca di stagione

Passato di verdura e legumi

. .. . Pansoti o ravioli di magro burro e .
Pasta all’olio s/pasta (mesi invernali) — Pasta salvia & Pasta al pesto Riso al pomodoro
ceci al pomodoro (mesi estivi)
e S Pi heri i li Bocconcini di pollo con olive e
invernali) Sformato di zucchine " '24@ marg erlllta (mes.l |nv.e.rna i)-— iﬁ:o" Arrosto dilonza Crocchette di mare
3 SETTIMANA (mesi estivi) mozzarella (mesi estivi) p
. Cavolo cappuccio in insalata (mesi
Insalata verde per secondaria e o - . . o )
adulti Pomodori in insalata (mesi estivi) Carote saltate con aromi Patate lesse invernali) insalata verde (mesi
estivi)
. . Grissini e Frutta fresca di . . . . . .
Pane e Frutta fresca di stagione S Pane e Frutta fresca di stagione Pane e Frutta fresca di stagione Pane e Frutta fresca di stagione
Pasta al pomodoro (mesi estivi)
Lasagne al forno al pomodoro . . . .
(riesi e spolo or Crema di cannellini con orzetti
. . P Pasta all’olio Pasta al pesto (mesi invernali) — Panino per Risotto allo zafferano
secondaria e adulti/ Pasta al .
. . secondaria
pomodoro (infanzia)
Asiago(mesi inv.) mozzarella(m socconcinidipo ol Ran=tl)
4 SETTIMANA B est‘ivi) ’ Polpette di vitellone Filetti di merluzzo* gratinati  cotoletta di pollo con ketchup per
secondaria Torta pasqualina*
Insalata mista(mesi invernali) — . . -
.( . ) Purea di patate Bietole saltate con parmigiano Insalata verde
pomodori (mesi estivi)
= . . Grissini e Frutta fresca di . . Pane e Frutta fresca di stagione .
\/ i Pane e Frutta fresca di stagione . Pane e Frutta fresca di stagione g . Pane e mousse frutta mista
N\ stagione o frutta e yogurt per secondaria
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